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姓名         身份证号                   
自愿参加[湖口县综合应急救援大队招聘消防应急救援人员]体能测试。
本人郑重承诺：
1. 已充分了解体能测试的项目、强度及潜在运动风险，确认自身身体健康状况良好，无心脏病、高血压、哮喘、癫痫等不适宜剧烈运动的疾病，且近期无受伤、感冒发烧等影响运动的情况；
2. 测试前已做好充分热身准备，测试过程中将根据自身身体状态量力而行，若出现头晕、胸闷、乏力等不适症状，将立即停止测试并向工作人员报告；
3. 自愿承担因自身健康状况或运动不当导致的一切人身伤害及相关法律责任，与组织方、测试机构无涉。
 
特此承诺！
 
承诺人（签字）：__________
联系电话：__________
日期：______年____月____日
 

